Wochenspeiseplan vom 29. Janner - 02.Februar 2024

Friihstiick

Mittagessen

Fleischlos

Abendessen

Biomilch-Bohnenkaffee-Kakao-Apfelsafi
Kase, Schinken, Wurst
Bio Butter, Marmelade, Honig, Nutella

Obst, Biojoghurt, Misli, Lions

Eintropfsuppe

Geschnetzeltes mit Kartoffelkroketten

Salatbuffet

Eintropfsuppe

Zucchini-Nudeln

Salatbuffet

Toast Schinken Kase

Kasetoast

Montag Semmeln-Kornspitz
Mischbrot Linzer Schnitte geriihrt Linzer Schnitte geriihrt
Biomilch-Bohnenkaffee-Kakao-Apfelsafi Frittatensuppe Frittatensuppe Geback-Butter-Kase-Biojoghurt
Kase, Schinken, Wurst Huhnerschnitzel Cornflakespanier Broccoli-Kasenuggets Kaiserschmarren
Bio Butter, Marmelade, Honig, Nutella Reis und Kartoffelsalat SoRe tatare Fruchtkompott
Obst, Biojoghurt, Misli, Lions Salatbuffet Salatbuffet
Dienstag  3jogebick Semmeln-Kornspitz-Kasespitz
Roggenmischbrot Obst Obst
Biomilch-Bohnenkaffee-Kakao-Apfelsafi Kaspressknodelsuppe Kaspressknodelsuppe Haschee Hornchen
Kase, Schinken, Wurst Berner Wiirstel mit Pommes Kartoffel-Lauchstrudel Blattsalat Mix
Bio Butter, Marmelade, Honig, Nutella Krautfleckerl
Obst, Biojoghurt, Musli, Lions Salatbuffet Salatbuffet
Mittwoch Semmeln-Kornspitz
Mischbrot Schaumrolle Schaumrolle
Biomilch-Bohnenkaffee-Kakao-Apfelsafi Backerbsensuppe Backerbsensuppe Saurer-Teller
Kase, Schinken, Wurst Schweinsbraten mit Kartoffelknodel Ofenkartoffel Semmel Bio
Bio Butter, Marmelade, Honig, Nutella Krautsalat warm mit Speck Knoblauch-Dip Schafskasesalat
Obst, Biojoghurt, Misli, Lions Salatbuffet Salatbuffet

Donnerstag 3iogeback Semmeln-Kornspitz-Kasespitz

Roggenmischbrot

Fruchtjoghurt mit Beeren

Fruchtjoghurt mit Beeren

Biomilch-Bohnenkaffee-Kakao-Apfelsafi
Kase, Schinken, Wurst
Bio Butter, Marmelade, Honig, Nutella
Obst, Biojoghurt, Musli, Lions
Freitag Semmeln-Kornspitz

Mischbrot

Buchstabensuppe

Rinds-Gulasch mit Spatzle

Salatbuffet

Ameisenkuchen

Buchstabensuppe

Gemiuseschnitzel

Salatbuffet

Ameisenkuchen

Folgende Produkte stammen aus der schuleigenen Biolandwirtschaft und werden zum Teil im praktischen Unterricht von den Schiilern produziert und vel

Beerenobst, Apfelsaft, Honig, Marmelade, Bio-Kartoffel, Bio-Eier, Bio-Schweinefleisch und Bio-Wurstwaren, Bio-Rindfleisch, Welsfilets

Gefliigel von Fa. Wech (AMA-Giitesiegel) aus Osterreich




